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TRAKTI UROG]ENITAL
SISTEM FUNKSIONAL ME RENDESI SISTEMIKE

FITOTERAPIA, ME VETITE E SAJ ANTIMIKROBIKE, ANTI-INFLAMATORE DHE
IMUNITARE, PERFAQESON NJE ZGJIDHJE TE VLEFSHME NE LUFTEN KUNDER
INFEKSIONEVE TE TRAKTIT URINAR DHE REZISTENCES NDAJ ANTIBIOTIKEVE.

SHKENCA QE QENDRON PAS SUPLEMENTEVE BIMORE PER SHENDETIN E MESHKUJVE

Thesaret botanike ofrojné njé gamé té gjeré té pérbérésve bioaktivé qé
kontribuojné né shéndet dhe mirégenie.
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Pérmbledhje e pérmbajtjes
Hyrje
Njé pérmbledhje e sfidave té shéndetit urogjenital dhe réndésisé sé gasjeve inovative terapeutike
né adresimin e nevojave té kujdesit shéndetésor modern.
Infeksionet e traktit urinar, ekuilibri mikrobik dhe sfidat terapeutike
Duke shqyrtuar ekosistemin kompleks mikrobik té traktit urogjenital dhe se si ¢ekuilibrat ¢ojné né
infeksione, me fokus né patogjenét e zakonshém dhe faktorét e rrezikut.

Rezistenca ndaj antibiotikéve - njé pengesé terapeutike né rritje

Analiza e modeleve té reja té rezistencés ndaj antibiotikéve né infeksionet urogjenitale dhe
implikimet e tyre pér protokollet konvencionale té trajtimit dhe rezultatet e pacientéve.

Fitoterapia né trajtimin e infeksioneve té traktit urinar

Hulumtime mbi terapité bimore me veti antimikrobike, anti-inflamatore dhe imunomoduluese gé
ofrojné alternativa ndaj antibiotikéve konvencionalé.

Alisept — mbéshtetje natyrale sinergjike pér shéndetin urogjenital

Njé shqyrtim i hollésishém i pérbérjes sé tij, mekanizmit té veprimit dhe provave klinike gé mbéshtesin
efektivitetin e tij né trajtimin e infeksioneve té traktit urinar dhe promovimin e ekuilibrit mikrobik.

Shéndeti i prostatés: njé komponent kye i shéndetit urogjenital mashkullor

Njé pasqyré gjithépérfshirése e funksionit té prostatés, ¢rregullimeve té€ zakonshme dhe
ndikimit té tyre né shéndetin e traktit urinar dhe cilésiné e jetés tek popullata mashkullore.
Prostata: Linja e paré e mbrojtjes pér shéndetin e prostatés

Hulumtime mbi formulén natyrale té Prostatés, pérfitimet e synuara pér simptomat e hershme
té prostatés dhe aplikimet parandaluese né ruajtjen e funksionit optimal té prostatés.

Prostat Plus: Terapi e avancuar pér simptoma mé té rénda

Analiza e njé gasjeje té pérmirésuar fitoterapeutike pér té trajtuar gjendjet progresive té prostatés,
duke pérfshiré pérbérésit e saj té specializuar dhe avantazhet terapeutike mbi trajtimet kryesore.

Potent Max - Njé gasje e integruar fitoterapeutike pér pérmirésimin e
shéndetit urogjenital mashkullor
Vlerésimi i kétij formulimi gjithépérfshirés té hartuar pér té€ mbéshtetur aspekte té shumta té

shéndetit urogjenital mashkullor, duke pérfshiré funksionin seksual, ekuilibrin hormonal dhe
shéndetin e pérgjithshém riprodhues.




Sistemi urinar pérfshin veshkat, ureterét, fshikézén
urinare dhe uretrén. Funksioni i tij kryesor éshté té
filtrojé gjakun, té eliminojé nénproduktet e
démshme metabolike dhe té rregullojé véllimin dhe
pérbérjen e léngjeve. Pérmes kétij mekanizmi té
sofistikuar, trupi mban nivele optimale té
elektroliteve, ekuilibrin acid-bazé dhe presionin e
gjakut. Cdo ndryshim né efikasitetin e kétij sistemi
ndikon jo vetém né nivelin lokal, por edhe né té
gjithé trupin, duke pérfshiré sistemet
kardiovaskulare, nervore dhe endokrine.

Sistemi riprodhues, si tek burrat ashtu edhe tek
graté, kryen funksione gé nuk lidhen ekskluzivisht
me pjelloring, por edhe me rregullimin hormonal,
mirémbajtjen e  Kkarakteristikave  sekondare
seksuale dhe proceset imunologjike. Tek burrat,
prostata dhe testikujt, pérveg¢ rolit té tyre né
prodhimin e spermés dhe sekretimin e hormoneve,
marrin pjesé gjithashtu né mbrojtjen sistemike té
indeve pérmes sekretimit té& substancave
bioaktive. Tek graté, mekanizmat kompleksé té
vezoreve dhe mitrés funksionojné né ményré
sinkrone me boshtet gendrore hormonale, duke
trequar njé lidhje té thellé midis shéndetit
riprodhues dhe mirégenies sé pérgjithshme fizike.

Stabiliteti funksional i traktit urogjenital varet nga
nj¢ numér faktorésh: rregullimi hormonal i
ekuilibruar,

Hyrje:

[ J
Trakti urogjenital pérbéhet nga njé grup
organesh té ndérlidhura gé luajné njé rol

Ky¢ né ruajtjen e homeostazés sé trupit,
rregullimin e Iéngjeve té trupit, eliminimin
e mbeturinave metabolike dhe sigurimin

e funksionit riprodhues. Edhe pse
sistemet urinar dhe riprodhues shpesh
studiohen vegmas, marrédhénia e tyre e
ngushté anatomike dhe bashkéveprimi
fiziologjik justifikojné njé qasje té
unifikuar kur béhet fjalé pér ruajtijen e
funksionalitetit dhe shéndetit té tyre.

njé sistem vaskular i shéndetshém, ton optimal i
muskujve té lémuar, rezistencé imunitare dhe
homeostazé biokimike e indeve. Ruajtja e Kkétij
ekuilibri varet nga ushqyerja e duhur, njé stil jetese
i shéndetshém dhe disponueshméria e
mbéshtetjes sistemike té synuar, veganérisht
pérmes komponimeve bioaktive me origjiné
natyrore.

Né kété kontekst, fitofarmacia moderne ofron
njohuri té vlefshme mbi fuginé e botés bimore, me
pérbérés bioaktivé gé mund té integrohen me
sukses né formulime me njé géllim té pércaktuar
saktésisht: mbéshtetjen e funksionit té traktit
urinar, mbrojtjen e indeve té prostatés, ruajtjen e
stabilitetit  hormonal dhe  pérmirésimin e
géndrueshmeérisé fiziologjike.

Né kété frymé, jané zhvilluar preparate moderne
natyrale gé punojné né ményré sinergjike me
proceset fiziologjike té trupit pa prishur ekuilibrin
delikat biokimik. Produkte té tilla, té bazuara né
ekstrakte bimore, vajra dhe mikronutrienté té
pérzgjedhur me kujdes, po luajné gjithnjé e mé
shumé njé rol té réndésishém né mbéshtetjen e
shéndetit urogjenital.

Né segmentet né vijim, do té paragesim produkte,
pérbérja, vetité farmakologjike dhe aplikimi i
synuar i té cilave kontribuojné né ruajtien e
integritetit té sistemit urogjenital, pérmirésimin e
funksioneve té tij dhe mbéshtetjen e trupit né
sfidat e pérditshme té jetés moderne.



Kuptimi i funksioneve té sistemit urogjenital

Sistemi urinar

Ai filtron gjakun dhe eliminon
produktet e mbeturinave pérmes njé
mekanizmi té sofistikuar gé& ruan
nivelet optimale té elektroliteve,
ekuilibrin acid-bazé dhe presionin e

Sistemi riprodhues

Kryen funksione qé shkojné pértej
pjelloris€, duke pérfshiré rregullimin

hormonal dhe mirémbajtjen

karakteristikave sekondare seksuale.

Stabiliteti funksional

Varet nga ekuilibruar
hormonal, njé sistem i shéndetshém
vaskular, toni optimal i muskujve té
|émuar, dhe
homeostaza biokimike e indeve.

rregullimi i

rezistenca imunitare

Tek burrat, prostata dhe testikujt
marrin pjesé né mbrojtjen sistemike té
indeve  népérmjet  sekretimit  té
substancave bioaktive. Tek grate,
vezoret dhe mitra sinkronizohen me
boshtin gendror hormonal.

gjakut.

Ndryshimet né efikasitetin e kétij
sistemi  ndikojné jo vetém né
funksionin e tij lokal, por edhe né
sistemet kardiovaskulare, nervore dhe
endokrine.

Kéto funksione mirémbahen népérmijet
ushqgyerjes sé duhur, njé stili jetese té
shéndetshém dhe mbéshtetjes sé
synuar sistemike té€ komponimeve
bioaktive me origjiné natyrore.

Pérparimet né fitofarmaci pér shéndetin
urog;j enital

Né kété kontekst, fitofarmacia moderne ofron njohuri té vlefshme mbi fuginé e mbretérisé bimore,
duke ofruar komponime bioaktive gé mund té integrohen me sukses né formulime me géllime té
pércaktuara qarté: mbéshtetjen e funksionit té traktit urinar, mbrojtjen e indeve té prostatés, ruajtjen e
ekuilibrit hormonal dhe pérmirésimin e rezistencés fiziologjike.

Prandaj, né pérputhje me kété qasje, jané zhvilluar preparate moderne natyrore gé veprojné né
ményré sinergjike me proceset fiziologjike té trupit pa prishur ekuilibrin e tij delikat biokimik. Produkte
té tilla, té bazuara né ekstrakte bimore té pérzgjedhura me kujdes, vajra esencialé dhe mikronutrientég,
luajné njé rol gjithnjé e mé té réndésishém né mbéshtetjen e shéndetit urogjenital.

Né seksionet vijuese, do té paragesim produkte pérbérja, vetité farmakologjike dhe aplikimi i synuar i
té cilave kontribuojné né ruajtjen e integritetit té sistemit urogjenital, pérmirésimin e funksioneve té tij
dhe mbéshtetjen e trupit né pérballjen me sfidat e pérditshme té jetés moderne.
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Infeksione urinare

Infeksionet e traktit urinar, ekuilibri mikrobik dhe sfidat
terapeutike - roli i fitoterapisé né gasjet moderne

Infeksionet e traktit urinar (ITU) jané ndér F
sindromat infektive mé té zakonshme qé hasen (
né praktikén klinike, veganérisht tek graté, ku
prevalenca gjaté jetés arrin 50-60%. Agjenti
etiologjik dominues éshté Escherichia coli, i
identifikuar si patogjeni kryesor né mbi 80% té
infeksioneve té traktit té poshtém urinar. Pérveg
E. coli, mikroorganizma té tjeré - si Klebsiella
spp., Proteus mirabilis, Enterococcus faecalis
dhe, tek pacientét me imunitet té kompromentuar,
kérpudhat e gjinisé Candida - po identifikohen
gjithnjé e mé shumé si agjenté shkaktaré.

Njé trakt urinar i shéndetshém ka mekanizma
mbrojtés lokalé té sofistikuar, duke pérfshiré:
Mikrobiota fiziologjike qé konkurron me
patogjenét, Qelizat uroepiteliale me receptoré gé
parandalojné ngjitien mikrobike, Peptidet
antimikrobike, té tilla si defensinat dhe
uromodulina, Pérgjigjet imune lokale té varura
nga sekretimi i IgA dhe homeostaza urologjike.

Njé cekuilibér né kéto mekanizma mbrojtés - qofté pér shkak té ndryshimeve hormonale (p.sh.
menopauza), c¢rregullimit té florés vaginale, manipulimit té shpeshté té traktit urinar (p.sh.
kateterizimi) ose pérdorimit té tepért té antibiotikéve - mund té lehtésojé kolonizimin e uroepitelit nga
mikroorganizmat patogjené dhe té ¢ojé né zhvillimin e infeksionit.

Cekuilibra té tillé kompromentojné pérgjigjen imunitare lokale dhe prishin mjedisin natyror
antimikrobik té traktit urogjenital, duke e béré até mé té ndjeshém ndaj infeksioneve té pérséritura
dhe té komplikuara. Né ményré specifike, mungesa e estrogjenit tek graté né postmenopauzé ¢on né
hollimin e epitelit urogjenital, uljen e pérmbajtjes sé glikogjenit dhe njé ulje té laktobacileve, té cilat té
gjitha favorizojné rritjen e tepért té€ patogjenéve. Pérve¢ késaj, instrumentimi i pérséritur ose
ekspozimi ndaj antibiotikeve mund té ndryshojé diversitetin mikrobik dhe té kompromentojé
integritetin mukozal, duke rritur mé tej rrezikun e infeksionit.



Rezistenca ndaj antibiotikéve:

Stida terapeutike né rritje

Njé nga problemet mé serioze né trajtimin modern té infeksioneve té traktit urinar éshté rritja

e rezistencés bakteriale ndaj antibiotikéve, veganérisht né rastet e pérséritura. Shpesh i
shkaktuar nga pérshkrimi i papérshtatshém dhe i tepért i antibiotikéve, ky fenomen ¢on né
pérzgjedhjen e llojeve shumérezistente, té cilat jané té véshtira pér t'u zhdukur terapeutikisht.

Format mé té zakonshme té rezistencés
pérfshijné:

Prodhimi i beta-laktamazave me spektér té
zgjeruar (ESBL) nga E. coli dhe Klebsiella

spp., Rezistenca e brendshme dhe e fituar e
enterokokéve ndaj vankomicinés, Formimi i
biofilmeve, té cilat u lejojné

mikroorganizmave té mbijetojné
pérgendrimeve terapeutike té antibiotikéve.

Si pasojé, strategjité e trajtimit po ripércaktohen,
me njé fokus gjithnje e mé té€ madh né
pérfshirjen e qasjeve jo-farmakologjike, natyrore
dhe parandaluese, sé bashku me pérzgjedhjen e
synuar té antibiotikéve bazuar né antibiograma.

Rezistenca ndaj antibiotikéve: njé stidé

terapeutike né rritje

Duke pasur parasysh rezistencén né rritje,
fitoterapia luan njé rol gjithnjé e mé té
réndésishém né qasjen terapeutike, si né

parandalim ashtu edhe si njé shtesé ndaj trajtimit
konvencional té infeksioneve té traktit urinar (UTI)
té lehta deri té moderuara. Provat klinike dhe
kérkimet farmakologjike mbéshtesin gjithnjé e mé
pérgatitjieve  bimore,
pérbérjet aktive té té cilave veprojné duke

shumé efikasitetin e
penguar ngjitien e patogjenéve, duke ofruar
efekte té lehta antibakteriale, duke moduluar
pérgjigjen
mikrobiologjik t& mukozés sé traktit urinar.

imune dhe duke ruajtur ekuilibrin




Pérparésité kryesore té pérgatitjeve
fitoterapeutike pérfshijné:

Rrezik i ulét i zhvillimit té rezistencés

Ekstraktet bimore veprojné népérmjet
mekanizmave té shuméfishté njékohésisht
(efekti me shumé synime), duke zvogéluar
mundésiné e zhvillimit té rezistencés
krahasuar me antibiotikét konvencionalé.

Efikasitet i pérmirésuar i antibiotikéve

Pérgatitiet bimore mund té rrisin
efektivitetin e antibiotikéve pérmes
efekteve sinergjike, duke pérmirésuar
depértimin e substancave aktive dhe
duke mbéshtetur veprimin e synuar.

Ruajtja e florés saprofitike

Trajtimet fitoterapeutike ndihmojné né
ruajtjen e mikroorganizmave té dobishém
né traktin urinar, té cilét jané thelbésoré
pér stabilitetin afatgjaté té barrierés
urologjike dhe shéndetin e pérgjithshéem.

Siguria pér pérdorim afatgjaté

Pérgatitjet fitoterapeutike jané pérgjithésisht té
sigurta pér periudha té gjata kohore, duke i
béré ato veganérisht té dobishme pér pacientét
me infeksione té pérséritura té traktit urinar ose
ata gé kérkojné terapi té vazhdueshme.




Alisept: Sinergji e ekstrakteve natyrale bimore

né luftén kundér infeksioneve té traktit urinar

Né praktikén klinike moderne, ekziston njé nevojé né rritje pér zgjidhje

efektive, té sigurta dhe afatgjata t& géndrueshme pér parandalimin dhe
trajtimin e infeksioneve té traktit urinar (ITU), veganérisht né kontekstin e

rezistencés antimikrobike né rritje dhe nevojés pér té ruajtur homeostazén
mikrobiologjike té traktit urinar. Alisept éshté njé fitofarmaceutik modern i
zhvilluar né pérputhje me parimet moderne farmakologjike dhe pérvojat
klinike té fitoterapisé. Eshté formuluar si njé pérzierje komplekse e
ekstrakteve té vajrave bimoré dhe vajrave esencialg, veprimi sinergjik i té
cilave siguron mbéshtetje shuméshtresore pér sistemin urinar, duke
ruajtur njgékohésisht ekuilibrin e tij natyror fiziologjik dhe mikrobiologjik.

Ekstrakt vaji i hudhrés (Allium sativum)

Hudhra njihet pér potencialin e saj té fugishém
antimikrobik, i cili i atribuohet allicinés, njé pérbérés
bioaktiv qé clirohet kur démtohen indet bimore.
Allicina ka efekte baktericide duke ndérpreré
sintezén e membranave gelizore bakteriale dhe
duke penguar enzimat e nevojshme pér mbijetesén
e mikroorganizmave. Ky aktivitet mbulon njé gamé
té gjeré patogjenésh, duke pérfshiré llojet rezistente
ndaj antibiotikéve. Hudhra ndihmon né parandalimin
e kolonizimit bakterial t&€ mukozés sé fshikézés dhe
uretrés dhe ka efekte imunomoduluese duke
stimuluar aktivitetin fagocitik dhe sekretimin e IgA,
duke pérmirésuar mbrojtjen mukozale.

Ekstrakti i vajit t& gjetheve t&€ majdanozit
(Petroselinum crispum)

Majdanozi pérmban fitokimikate aktive si flavonoidet,
apioli dhe miristicina, té cilat kané efekte té lehta
diuretike dhe nxisin largimin  mekanik  té
mikroorganizmave nga trakti urinar. Vetité e tij anti-
inflamatore ndihmojné né uljen e edemés, dhimbjes
dhe acarimit, si dhe mbéshtesin riparimin e indeve.

Ekstrakt vaji i gjetheve té mentes
(Mentha piperita)

Menta pérmban mentol dhe terpene gé zvogélojné
spazmat muskulore, lehtésojné shgetésimin, nxisin
diurezén dhe getésojné indet e inflamuara.
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Mekanizmat e veprimit té pérbérésve kryesoré né Alisept: e

Ekstrakt vajor i frutave té qengjit
(Cornus mas)

Druri i genit pérmban flavonoide, antocianina dhe tanine gé
pengojné enzimat bakteriale, zvogélojné inflamacionin dhe
nxisin rigjenerimin e mukozés. Kjo kontribuon né shérim mé
té shpejté dhe zvogélim té pérséritjes sé sémundjes.

Ekstrakt vaji i rrénjés sé rrikés
(Armoracia rusticana)

Izotiocianatet dhe glukozinolatet né rriké kané efekte
antiseptike dhe diuretike, pérmirésojné
mikroqgarkullimin dhe mbéshtesin pérgjigjen imunitare.
Ato lehtésojné dizuriné dhe dhimbjen suprapubike.

Ekstrakt vaji i frutave té boronicés
(Vaccinium macrocarpon)

Proantocianidina e boronicés parandalon ngjitjien e
E. coli né gelizat uroepiteliale, duke ndihmuar né
parandalimin e pérséritjies. Efektet e saj
antioksiduese dhe anti-inflamatore mbrojné indet
dhe pérmirésojné rezultatet e trajtimit.

Ekstrakt vajor i bimés sé rigonit
(Origanum vulgare)

| pasur me karvakrol dhe timol, rigoni prish biofilmet
bakteriale dhe rrit efektivitetin e antibiotikéve duke
pérmirésuar depértimin. Gjithashtu ka veti anti-
inflamatore dhe analgjezike.



Mekanizmat e veprimit té pérbérésve kryesoré
né Alisept:

Efekti antimikrobik: Pengon rritjen dhe riprodhimin e patogjenéve urinar, duke pérfshiré
bakteret gé formojné biofilm.

Efekt anti-ngjités: Parandalon ngjitjen e baktereve né uroepitel.

Imunomodulimi: Pérmiréson imunitetin lokal dhe mukozal.

Efekti anti-inflamator: Nxit rigjenerimin e mukozés dhe zvogélon inflamacionin.

Rritja e prodhimit té urinés: Stimulon diurezén, duke ndihmuar né nxjerrjen jashté té
patogjenéve dhe ndérmjetésve inflamatoré.

Sinergjia me antibiotikét: Rrit efektivitetin e antibiotikéve, zvogélon dozat e nevojshme
dhe zvogélon rrezikun e rezistencés.

o Alisept shfaq njé profil
kompleks farmakologjik, i

cili pérfshin aspektet

kryesore t&€ méposhtme:

Alisept éshté njé preparat bimor i
formuluar né ményré racionale me
mekanizma farmakologjiké té
pércaktuar qarté, duke e béré ate
Klinikisht té justifikuar pér pérdorim
né parandalimin dhe trajtimin e
infeksioneve té traktit urinar. Qasja
e tij shuméplanéshe jo vetém qgé
ofron pérfitime terapeutike, por
gjithashtu siguron mbrojtje afatgjaté
té traktit urinar, duke ruajtur
ekuilibrin e tij natyror mikrobiologjik.
* - Si i tille, Alisept shérben si njé
| shtesé efektive ndaj terapisé
konvencionale dhe njé mjet i
rendésishem né kujdesin integrues
nefro-urologjik.



Shéndeti i prostatés:
Njé komponent kyc¢ i shéndetit
urogjenital mashkullor

Prostat dhe Prostat Plus jané formulime natyrale gé pérdorin fuqginé e
ekstrakteve bimore pér té mbéshtetur né ményré efektive dhe té
sigurt shéndetin e prostates, duke zvogeluar simptomat e hiperplazise
beninje té prostatés (BPH) dhe prostatitit, duke pérmirésuar funksionin
urinar dhe duke lehtésuar simptomat e mosmbajtjes urinare.

e e

Prostata éshté njé gjéndér gé luan njé rol ky¢ né shéndetin riprodhues dhe
urogjenital t& meshkujve. Ajo éshté pérgjegjése pér prodhimin e |éngut
seminal, i cili éshté thelbésor pér pjelloring, si dhe pér funksionimin optimal
té sistemit urinar. Ndérsa burrat plaken, shumé prej tyre zhvillojné probleme
me prostatén, té tilla si hiperplazia beninje e prostatés (BPH) dhe prostatiti.
BPH éshté ¢rregullimi mé i zakonshém i prostatés dhe mund té shkaktojé njé
séré shgetésimesh, duke pérfshiré véshtirési né urinim, urinim té shpeshtg,
rrjedhje té reduktuar té urinés, nokturi dhe inkontinencé. Shéndeti i prostatés
béhet veganérisht i réndésishém ndérsa plakemi, dhe mjekésia bimore, si¢
éshté fitoterapia, luan njé rol kyg né plotésimin e trajtimeve konvencionale.




Prostata: Mbrojtja kryesore né
mbéshtetjen e shéndetit té prostatés

Ekstrakt i freskét i hudhrés (Allium sativum)

Hudhra éshté njé nga pérbérésit bimoré mé té studiuar gjerésisht pér mbéshtetjen e
shéndetit té prostatés. Pérbérési i saj kryesor aktiv, allicina, ka veti t&€ dokumentuara miré si
antibakteriale, anti-inflamatore dhe antioksiduese. Allicina ndihmon né uljen e prodhimit té
dihidrotestosteronit (DHT) - njé hormon gé luan njé rol gendror né stimulimin e zmadhimit té
prostatés. Duke ulur nivelet e DHT, hudhra mund té ndihmojé né uljen e madhésisé sé
prostatés dhe né lehtésimin e simptomave té zakonshme si¢ jané hezitimi urinar, nokturia
(urinim i shpeshté gjaté natés) dhe mosmbajtja urinare. Pér mé tepér, hudhra mbron gelizat e
prostatés duke zvogéluar stresin oksidativ, njé kontribues i madh né inflamacionin kronik dhe
démtimin e gelizave brenda prostatés.

Ekstrakt hudhre i fermentuar

Hudhra e fermentuar shfaq fugi mé té larté antioksiduese krahasuar me hudhrén e freskeét,
kryesisht pér shkak té formimit té S-allil-L-cisteinés (SAC) - njé pérbérés i njohur pér
aktivitetin e tij té shtuar anti-inflamator dhe antioksidues. SAC ndihmon né uljen e
inflamacionit té prostatés dhe mbron gelizat e prostatés nga démtimi oksidativ. Pér mé tepér,
procesi i fermentimit rrit biodisponueshmériné e pérbérésve aktivé, duke pérmirésuar késhtu
efikasitetin e tyre terapeutik, vecanérisht né gjendjet gé pérfshijné inflamacion kronik.

Vaj farash kungulli (Cucurbita pepo)

Vaji i farave té kungullit éshté njé burim i
pasur i fitosteroleve, vecanérisht [- —
sitosterolit, i cili konkurron me
dihidrotestosteronin (DHT) pér t'u lidhur me

receptorét e androgjenit né prostaté. Ky

frenim konkurrues zvogélon aktivitetin e ALIVITpharﬁ’-
DHT-sé, duke shtypur késhtu zmadhimin e
prostatés. Pérvec késaj, B-sitosteroli ndihmon
né pérmirésimin e tonusit té traktit urinar,
duke lehtésuar shqgetésimin dhe duke ulur
presionin né fshikéz. Pérmbaijtja
antioksiduese e vajit mbéshtet me tegj
funksionin urinar, duke ndihmuar né uljen e
simptomave té& mosmbajtjes urinare duke
pérmirésuar kontrollin e urinés dhe duke ulur
frekuencén e urinimit.




Prostata: Mekanizma plotésues té veprimit

Prostata kombinon pérbérés aktivé gé punojné né ményré sinergjike pér té mbéshtetur shéndetin
e prostatés duke zvogéluar inflamacionin, duke penguar zmadhimin e prostatés, duke
pérmirésuar funksionin urinar dhe duke lehtésuar simptomat e mosmbajtjes urinare. Ekstraktet e
hudhrés sé freskét dhe té fermentuar ofrojné efekte té fugishme antimikrobike dhe anti-
inflamatore, duke mbrojtur prostatén nga infeksioni dhe stresi oksidativ. Vaji i farave té kungullit,
njé burim natyror i B-sitosterolit, pengon lidhjen e dihidrotestosteronit (DHT) né prostaté, duke
ndihmuar né zvogélimin e simptomave té hiperplazisé beninje té prostatés (BPH). Pérfitimet e tij
shtesé né tonin e traktit urinar kontribuojné né uljen e frekuencés sé urinimit dhe pérmirésimin e
kontrollit té fshikézés. Kjo sinergji formon njé qasje gjithépérfshirése fitoterapeutike, duke ofruar
mbéshtetje natyrale dhe efektive pér shéndetin e prostatés dhe traktit urinar.

Mbéshtetje
gjithépérfshirése
natyrale pér
shéndetin e prostatés

Prostata éshté njé suplement dietik
fitoterapeutik i formuluar me kujdes gé
kombinon  pérbérés té fuqgishém
natyroré pér té mbéshtetur shéndetin e
prostatés dhe té traktit urinar. Veprimi i
tij sinergjik synon shkaqget e shgetésimit
duke nxitur mirégenien afatgjaté.

Ekstraktet e hudhrés sé fermentuar dhe
té freskét ofrojné veti té fugishme
antimikrobike dhe anti-inflamatore, duke
ndihmuar né mbrojtjen e prostatés nga
; _ , v infeksioni dhe démtimi oksidativ. Vaji i
— e ' _ farave té kungullit, i pasur me B-
sitosterol, bllokon lidhjen e DHT né
. prostaté, duke ndihmuar né lehtésimin e
' simptomave té hiperplazisé beninje te
e ey prostatés (BPH). Formula pérmiréson
e 4o S tonin e traktit urinar, zvogélon urgjencén
dhe pérmiréson kontrollin, gjé gé éshté
veganérisht e rendésishme pér burrat me
simptoma urinare té lidhura me moshén.




Prostat Plus: Mbéshtetje e avancuar pér
simptomat e rénda té prostatés

Kur simptomat e prostatés pérkeqésohen ose terapia konvencionale nuk éshté me e
mjaftueshme, Prostat Plus ofron mbéshtetje té zgjeruar pérmes njé spektri mé té gjeré
ekstraktesh bimore me efekte terapeutike té avancuara.

Ekstrakt hudhre i fermentuar

Sic éshté pérshkruar mé paré, hudhra e fermentuar ofron efekte té fuqgishme anti-
inflamatore dhe antioksiduese, zvogélon stresin oksidativ dhe mbéshtet shéndetin e
prostatés edhe né fazat e avancuara. Gjithashtu ndihmon né rregullimin e niveleve té DHT
pér té parandaluar zmadhimin e métejshém té prostatés dhe pér té lehtésuar simptomat.

Ekstrakt rrénje shafrani (Curcuma longa)

Shafrani i Indisé pérmban kurkuming, njé agjent i fugishém anti-inflamator dhe antioksidues. Kurkumina
pengon citokinat dhe enzimat pro-inflamatore si ciklooksigjenaza-2 (COX-2), duke zvogéluar
inflamacionin dhe véllimin e prostatés. Studimet gjithashtu sugjerojné se kurkumina mund té pengojé
pérhapjen e gelizave té kancerit té prostatés, duke ofruar pérfitime té mundshme parandaluese.

Ekstrakti i rrénjés sé hithrés (Urtica dioica)

Rrénja e hithrés éshté pérdorur tradicionalisht né terapiné e prostatés. Fitosterolet e saj, veganérisht
B-sitosteroli, pengojné 5-alfa-reduktazén - enzimén pérgjegjése pér sintezén e DHT-sé. Ky
mekanizém ndihmon né shtypjen e zmadhimit té prostatés dhe inflamacionit gé shogérohet me té.

Ekstrake i shelgut (Epilobium parviflorum)

Vrbovica ofron veti anti-inflamatore dhe antimikrobike
qé zvogélojné inflamacionin e prostatés, parandalojné
infeksionin dhe lehtésojné dhimbjen e shogéruar me e
hiperplaziné beninje té prostatés (BPH) dhe prostatitin.
Gjithashtu mund té pengojé pérhapjen beninje té
gelizave té prostatés.

Zinku né selen W

Zinku éshté thelbésor pér mbrojtjen antioksiduese dhe prOStat Plus
kontrollin e inflamacionit né prostaté, ndérsa seleni k.
mbron gelizat nga démtimi oksidativ dhe mund té
zvogelojé rrezikun e kancerit té prostates. Sé bashku,
ato ofrojné mbéshtetje thelbésore nga mikronutrientét
pér integritetin dhe funksionin e prostatés.

Piperiné (ekstrakt i piperit té zi)

Piperina pérmiréson biodisponueshmérinég e
pérbérésve té tjeré aktive, duke rritur efikasitetin
terapeutik té té gjithé formulés.



Mekanizmat plotésues té veprimit té Prostat Plus

Prostat Plus pérdor efektet sinergjike té ekstrakteve bimore, mineraleve dhe komponimeve
bioaktive pér té trajtuar problemet e avancuara té prostatés. Hudhra dhe shafrani i
fermentuar Iuftojné inflamacionin dhe stresin oksidativ. Hithra dhe bari i shelgut pengojné
sintezén e DHT-sé, zvogélojné véllimin e prostatés dhe lehtésojné dhimbjen. B-sitosteroli
mbéshtet ekuilibrin  hormonal, ndérsa zinku dhe seleni kontribuojné né mbrojtjen
antioksiduese dhe parandalimin e kancerit. Piperina rrit biodisponueshmériné e
pérgjithshme, duke e béré Prostat Plus njé zgjedhje ideale pér mbéshtetje té avancuar dhe
shuméfaktoriale té prostatés.

Si Prostat ashtu edhe Prostat Plus ofrojné zgjidhje té sigurta dhe natyrale pér menaxhimin e
hiperplazisé beninje té prostatés, prostatitit dhe inkontinencés. Ato pérdorin pérbérés
fitoterapeutiké té provuar miré me rrezik minimal té efekteve anésore, duke siguruar veprim
terapeutik té synuar pa té metat e barnave sintetike.

Njé formulé gjithépérfshirése ideale pér kujdesin multitakeorial dhe té
avancuar t€ prostates

Kéto suplemente mund té pérdoren né ményré té sigurté sé bashku me terapité standarde
pér hiperplaziné beninje té prostatés (BPH) ose prostatitin, duke pérmirésuar rezultatet
terapeutike dhe duke zvogéluar efektet anésore té lidhura me ilaget. Pér njerézit me
inkontinencé té lehté deri né té moderuar, Prostat dhe Prostat Plus pérmirésojné kontrollin
e urinés, zvogélojné frekuencén dhe urgjencén dhe mbéshtesin njé cilési mé té miré jetese.
Pérbérja e tyre me bazé bimore e pérzgjedhur me kujdes i bén ato njé zgjedhje natyrale, té
sigurt dhe efektive pér burrat gé duan té mbrojné dhe pérmirésojné shéndetin e prostatés
dhe té traktit urinar.

Eshté e réndésishme té theksohet se Prostat dhe Prostat Plus nuk ndikojné né nivelet e
PSA-sé (antigjenit specifik té prostatés), ndryshe nga shumé trajtime konvencionale. Kjo
siguron monitorim té sakté té shéndetit té prostatés dhe zbulim té hershém té
problemeve té mundshme, pérfshiré kancerin e prostatés.




Potent Max — Mbéshtetje bimore sinergjike

pér shéndetin urogjenital mashkullor

Né praktikén klinike moderne, ekziston njé
nevojé né rritie pér formulime qé adresojné

mosfunksionimin  urogjenital mashkullor  si
fiziologjikisht ~ashtu edhe né  ményré
gjithépérfshirése. Mosfunksionimi erektil,

hipogonadizmi, libidoja e ulét dhe nénfertiliteti
jané gjithnjé e mé té zakonshme tek burrat né
moshé riprodhuese. Kéto gjendje shpesh jané
multifaktoriale, me c¢ekuilibora hormonale, stres
oksidativ, ¢rregullime té garkullimit té gjakut dhe
ndjeshméri té reduktuar té indeve ndaj
androgjeneve gé kontribuojné né to. Potent Max
éshté njé formulé gjithépérfshirése
fitoterapeutike e projektuar posacgérisht pér té
synuar njékohésisht kéto mekanizma.

Diosgenina nga fenugreek - frenim i
aromatazés dhe sinergji me protodioscinén

Pér té rritur efikasitetin né njé popullaté mé té

gjeré, Potent Max pérmban diosgening, njé
saponiné steroide nga fenugreek (Trigonella
foenum-graecum). Diosgenina pengon

aromatazén, duke parandaluar shndérrimin e
testosteronit né estradiol. Kjo mbéshtet nivele mé
té larta té testosteronit té liré, duke rritur efektet
e protodioscinés, madje edhe tek individét gé nuk
i pérgjigjen terapisé.

Hudhér e fermentuar — PA sintezé dhe
mbrojtje té testikujve

Hudhra e fermentuar (Allium sativum), e
standardizuar pér S-allil cisteiné (SAC), stimulon
sintezén e oksidit nitrik (NO), duke pérmirésuar
mikrogarkullimin penil - thelbésor pér ereksionin.
Aktiviteti i saj antioksidues zvogélon stresin
oksidativ né qelizat Leydig, duke mbéshtetur
prodhimin e testosteronit. Hulumtimet tregojné se
hudhra e fermentuar mund té rrisé testosteronin
deri né 35% dhe té pérmirésojé numrin,
[évizshmériné dhe morfologjiné e
spermatozoideve.

Mbéshtet testosteronin, libidon, pjelloriné dhe
energjiné - né ményré natyrale dhe t& sigurt.
Ideale pér burrat aktivé dhe ata qé planifikojné
té béhen baballarég.

Tribulus Terrestris — Kufizime té
mundshme dhe terapeutike

Tribulus terrestris pérmban protodioscing, njé
saponiné furostanoli gé stimulon né ményré
indirekte sintezén e testosteronit duke rritur
sekretimin e hormonit luteinizues (LH).
Megjithaté, deri né 30% e burrave mund té& mos i
pérgjigjen protodioscinés, ndoshta pér shkak té
ndryshueshmérisé gjenetike né aktivitetin e

aromatazés dhe ndryshimeve funksionale
brenda boshtit hipotalamik-hipofizar-gonadal
(HPG).

Shprehja e receptorit té androgjenit - Rritja e
ndjeshmérisé sé indeve

Efikasiteti i testosteronit varet nga prania dhe
ndjeshméria e receptoréve té androgjenit (AR).
Protodioscina dhe diosgenina rrisin shprehjen e
AR né indet e synuara, duke rritur ndjeshmériné
ndaj androgjenéve dhe duke rritur efektet né
libido, energji, spermatogjenezé dhe forcé
muskulore.

ALIVITpharm

Potent max




Potent Max

éshté njé suplement dietik i formuluar saktésisht gé vepron né nivele té shuméfishta fiziologjike:
stimulon boshtin hormonal, pengon aromatazén, rrit ndjeshmériné e indeve ndaj androgjeneve dhe
mbéshtet funksionin vaskular dhe mbrojtjen antioksiduese. Eshté vecanérisht i dobishém pér burrat
gé kané mosfunksionim erektil, libido té ulét, ¢ekuilibér hormonal ose nénfertilitet. Pérveg késaj,
shérben si njé mbéshtetje anabolike e sigurt dhe natyrale pér atletét dhe burrat fizikisht aktivé, pa
rreziget qé lidhen me agjentét sintetiké. Eshté e réndésishme té theksohet se Potent Max gjithashtu
ofron mbéshtetje riprodhuese racionale dhe té sigurt pér burrat gé planifikojné atésiné, duke
ndihmuar né ruajtjen e pjellorisé dhe ruajtjen e funksionit optimal urogjenital.

Potent Max éshté njé zgjidhje e fugishme dhe natyrale
e projektuar pér té mbéshtetur shéndetin seksual dhe
riprodhues té burrave né nivele té shuméfishta. Duke
rritur prodhimin e testosteronit, duke pérmirésuar
garkullimin e gjakut, duke rritur libidon dhe duke
mbrojtur pjelloring, ai ofron mbéshtetje efektive dhe té
sigurt pér burrat gé pérballen me sfida té tilla si
energjia e ulét, performanca e ulét ose c¢ekuilibri
hormonal. Ideal pér burrat aktivé dhe ata qé
planifikojné té béhen baballaré, Potent Max ndihmon
né rivendosjen e vetébesimit, vitalitetit dhe shéndetit
té pérgjithshém urogjenital - pa efekte anésore.

Potent Max éshté njé stimulues anabolik
natyral dhe i sigurt pér atletét dhe
individét aktivé, duke ofruar performancé
té pérmirésuar pa efekte anésore té
démshme. Ai gjithashtu mbéshtet rritjen e
muskujve dhe éshté i pérshtatshém si pér
burrat ashtu edhe pér graté gé duan té
pérmirésojné forcén e tyre fizike dhe
gjendjen e pérgjithshme fizike.




Shkenca qé fndron pas suplementeve
bimore pér shéndetin e meshkujve

Prostat, Prostat Plus dhe
Potent Max

Ato pérfagésojné njé gasje gjithépérfshirése dhe
natyrale ndaj shéndetit té€ meshkujve, me fokus
né prostaté, ekuilibrin hormonal, pjelloriné dhe
funksionin seksual. Kéto shtesa dietike té
formuluara nga eksperté bazohen né ekstrakte
bimore klinikisht té réndésishme dhe komponime
bioaktive qé veprojné né ményré sinergjike né
mekanizmat kryesoré té pérfshiré né hiperplaziné
beninje té prostatés, prostatitin, mosfunksionimin
erektil, libidon e ulét dhe pjelloriné e reduktuar.

Pluromimiing

eneroryit iniroteee

Duke integruar efekte anti-inflamatore,
antioksiduese,  hormon-moduluese @ dhe qé
pérmirésojné qarkullimin e gjakut, ato ofrojné
mbéshtetje té shuméfishté pér sistemin urogjenital
mashkullor. Eshté e réndésishme té theksohet se
ato e béjné kété pa ndikuar né nivelet e PSA-ség,
duke siguruar monitorim té sakté té shéndetit té
prostatés. Origjina e tyre natyrale i bén ato té
sigurta pér pérdorim afatgjaté, me rrezik minimal té
efekteve anésore.

Sé bashku, ato ofrojné njé strateg;ji fitoterapeutike té bazuar shkencérisht pér burrat gé duan té
ruajné ose rivendosin vitalitetin, té mbrojné prostatén, té pérmirésojné kapacitetin riprodhues
dhe té mbéshtesin funksionin urinar dhe seksual - né ményré natyrale, efektive dhe té sigurt.

Shéndeti urogjenital mashkullor ndikohet nga njé ndérveprim kompleks i rregullimit hormonal,
funksionit té prostatés, shéndetit vaskular dhe mbrojtjes gelizore. Hulumtimet shkencore moderne
mbéshtesin gjithnjé e mé shumé rolin e fitoterapisé bimore si njé strategji e sigurt, efektive dhe
shuméfaktoriale pér adresimin e shgetésimeve té zakonshme shéndetésore mashkullore, si¢ jané
hiperplazia beninje e prostatés (BPH), prostatiti, mosfunksionimi erektil, testosteroni i ulét dhe
nénfertiliteti. Shtesat fitoterapeutike si Prostata, Prostat Plus dhe Potent Max jané formuluar duke
pérdorur ekstrakte bimore me komponime bioaktive té studiuara klinikisht. Kéta agjenté natyroré
punojné né meényré sinergjike pér té zvogéluar inflamacionin, pér té rregulluar metabolizmin e
hormoneve, pér té pérmirésuar rrjiedhén e gjakut dhe pér té& mbrojtur nga stresi oksidativ, pa prishur
nivelet e PSA-sé ose pa shkaktuar efektet anésore qé zakonisht shogérohen me ilaget sintetike. Té
mbéshtetura nga shkenca dhe té rrénjosura né natyré, kéto shtesa ofrojné njé qasje racionale dhe
integruese pér ruajtjen dhe rivendosjen e vitalitetit dhe shéndetit riprodhues mashkullor.
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SINERG]JIA NE SUPLEMENTE

CFARE DO TE THOTE SINERGJIA E PERBERESVE NE NJE SUPLEMENT?
SINERGJIA DO TE THOTE REZULTATE ME TE MIRA ME DOZA ME TE ULETA

KOMBINIME TE ZGJUARA - TRUPI | PERGJIGJET ME MIRE PUNES NE
GRUP SESA RASTESISE

N B Ve

Efektiviteti i vérteté i njé suplementi nuk
géndron vetém te pérbérésit e tij, por edhe te
ményra se si kéta pérbérés funksionojné sé
bashku. Formulimet tona jané hartuar pér t&
siguruar qé secili pérbérés té luajé njé rol t&
pércaktuar né njé sistem sinergjik, duke
pérmirésuar rezultatet e pérgjithshme

shéndetésore.

THITHJE DHE EFIKASITET ME I MIRE

SISTEME GJITHEPERFSHIRESE
VEPRIMI NE TE GJITHE TRUPIN

EFEKTET ANESORE TE REDUKTUARA
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